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▶要 念校（ 　 Aカラー 　/　 色校 　）
編集長　　副編集長
　　 担当編集

色校出校
希望日

B i k e

W a r m

u p

「
朝
、
泳
い
で
き
た
の
で
髪
が
ボ
サ
ボ
サ

で
…
」
と
、
や
や
照
れ
臭
そ
う
に
取
材
先

に
現
れ
た
佐
藤
圭
一
選
手
。
先
の
リ
オ
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
日

本
代
表
と
し
て
出
場
。
元
々
の
専
門
は
冬

季
種
目
の
ス
キ
ー
競
技
だ
が
、
約
2
年
前

か
ら
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
も
挑
戦
。
初
レ

ー
ス
で
は
過
酷
さ
を
痛
感
し
た
と
い
う
。

「
ス
イ
ム
が
終
わ
る
と
疲
れ
切
っ
て
い
て

バ
イ
ク
は
う
ま
く
漕
げ
な
い
し
、
最
後
の

ラ
ン
で
は
力
を
入
れ
る
と
足
が
つ
る
し
。

こ
れ
は
厳
し
い
競
技
だ
と
感
じ
ま
し
た
」

　

前
述
の
と
お
り
、
専
門
種
目
は
ス
キ
ー
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
続
け
る
理
由
と
は
…
。

「
こ
れ
だ
け
過
酷
な
ら
持
久
力
Ｕ
Ｐ
が
望

め
る
し
、
と
く
に
僕
は
上
肢
の
左
腕
障
害

な
の
で
、
ス
キ
ー
で
は
ス
ト
ッ
ク
を
1
本

し
か
持
た
な
い
分
、
上
半
身
の
使
い
方
や

筋
量
が
重
要
な
ん
で
す
。
そ
れ
を
効
果
的

に
鍛
え
る
に
は
ス
イ
ム
が
一
番
。
ス
キ
ー

技
術
向
上
の
た
め
に
も
続
け
る
価
値
は
あ

る
と
思
う
し
、
自
国
開
催
の
東
京
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
は
ぜ
ひ
出
場
し
た
い
の
で
」

　

あ
る
一
日
の
練
習
メ
ニ
ュ
ー
は
、
早
朝

か
ら
4
㎞
ほ
ど
泳
ぎ
、
バ
イ
ク
で
1
0
0

〜
1
5
0
㎞
走
っ
た
あ
と
に
、
15
〜
20
㎞

ほ
ど
の
ラ
ン
。
そ
の
後
、
ウ
エ
イ
ト
や
体

競
技
よ
り
も
彼
女
が
大
事
、

そ
う
思
え
る
人
と
結
婚
し
た
い
。

birthday

blood type

height

birthplace

1979/7/14
B
165㎝
AICHI

さとう・けいいち／先天性
形成不全による左手関節部
欠損の障害を持つ。2010年
バンクーバー、14年ソチパ
ラリンピックにクロスカン
トリー、バイアスロンの 2
種目で出場。16年リオパラ
リンピックではトライアス
ロンの日本代表に。

sports

トライアスロン
クロスカントリー
バイアスロン

name

佐藤圭一

team
エイベックス

幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
も
。

「
自
分
が
さ
ぼ
っ
た
ら
世
界
は
そ
の
先
に

行
っ
て
し
ま
う
と
思
う
と
休
め
な
い
。
た

ま
の
オ
フ
は
ほ
ぼ
寝
て
ま
す
。
あ
と
は
、

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
な
が

ら
、『N

ew
ton

』
な
ど
の
雑
誌
を
読
ん
で
、

体
の
仕
組
み
を
学
ん
だ
り
…
。
そ
れ
が
癒

し
の
時
間
で
す
ね
（
笑
）」

　

本
誌
取
材
後
に
は
な
じ
み
の
寿
司
屋
へ
。

「
僕
の
体
を
気
遣
っ
て
サ
ラ
ダ
を
出
し
て

く
れ
た
り
。大
変
お
世
話
に
な
っ
て
ま
す
」

　

佐
藤
選
手
の
こ
と
を
よ
く
知
る
若
大
将

に
聞
け
ば
「
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
る
け

ど
、
性
格
は
か
な
り
の
負
け
ず
嫌
い
」
と

の
こ
と
。
加
え
て
「
気
の
強
い
女
性
が
好

み
で
す
よ
」
と
い
う
暴
露
ネ
タ
が
飛
び
出

す
と
、「
当
た
っ
て
ま
す
」
と
本
人
も
大

笑
い
。「
も
ち
ろ
ん
結
婚
願
望
も
あ
る
け
ど
、

競
技
よ
り
彼
女
を
取
る
と
思
え
る
く
ら
い

の
人
じ
ゃ
な
い
と
ム
リ
で
す
ね
（
笑
）」

　

柔
ら
か
な
笑
顔
の
裏
に
、
競
技
へ
の
ひ

た
む
き
な
想
い
と
固
い
決
意
を
見
た
。

My Favorite

ロングライド中など、小腹が
すいたら生麩やお気に入りの
駄菓子をパクリ。「生麩は高
タンパク質＆低カロリーなので、
ダイエットにもオススメです」

練習時の携帯フードScoop

1 多種目挑戦の難しさ。
現在は平昌に向けてスキー種目
を練習。夏季と冬季のパラリン
ピック出場を目指すため「練習
時間が足りない」という苦悩も。

2 蜂蜜で精神統一！
試合前には蜂蜜をゴクゴク。「エ
ネルギー補給として飲み始めた
のがクセになり…。今では飲む
と気持ちが落ち着きます」

3 流行のネガティブ履き！？
レース中、自分の道具を見つけ
やすいように、シューズは左右
色違い。「周りからは『チャラい』
って言われますが…（笑）」

4 スポーツ漫画で息抜きも。
「『はじめの一歩』や『弱虫ペダ
ル』などを愛読中。サラリーマ
ンがロードレーサーを目指す『か
もめ☆チャンス』も好きです」

気になるつぶやきPick Up！

Wa r m i n g  u p

128 photo:Kenya Abe   text & edit:Naoko Sekikawaパラスポーツ応援サイト TEAM BEYOND（www.para-sports.tokyo）
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